
LUNCH 月火水　11:00~16:30
金土日　11:00~16:00

ご飯がすすむ！
カフェの定番ハンバーグランチ
和風テイストのハンバーグをオンザライスに
温泉卵をからめて召し上がれ！

ハンバーグボウル

１，４３０

ミニサラダ・ドリンク付

スペイン風チキンカレー

やわらかく煮込まれたチキンが
トマトベースのカレーに包まれて・・・
雑穀米でどうぞ！

ミニサラダ・ドリンク付

１，３２０

※ごはんは雑穀米で提供いたしております。

リカバリースープ
ミニサラダまたはパン・ドリンク付

日々の疲れからリカバリーする
薬膳スープ。
ほんのり生姜風味のチキンスープです。
骨付き鶏もも肉が入っていて
ボリュームもたっぷり！

1,430



パン・ドリンク付

野菜をたーっぷり食べられて
タンパク質もしっかり摂れる
ヘルシーな一品。
軽めのランチにしたい方にもおすすめ！

1,430

・コーヒー(HOT/ICE)
・紅茶(HOT/ICE)
・ウーロン茶
・りんごジュース
・オレンジジュース

フォカッチャサンド
ミニサラダ・ドリンク付

自家製フォカッチャの気まぐれサンド
今日の具材は何かな？
具材ももちろんですが、
フォカッチャの食感と味わいを楽しんで！

１，３２０

サラダボウル

※ごはんは雑穀米で提供いたしております。

セットドリンク

・パンの追加　1切れ
・ご飯大盛り
・ご飯おかわり　

追加オプション

ランチご注文の方限定
気まぐれ

ランチデザート

220

110

110

250

今日は何かな？
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