
ランチメニュー  11:00~15:00(LO)

ライス or パン・ミニサラダ付週替わりランチ

・

・
1,430円

■追加オプション

770円お子さまランチ
ハンバーグ・海老フライにナポリタン 
デザートもついて、 
今日は1日王子さまお姫さま気分！

りんごジュース付

1,320円

・

週替わりパスタ ミニサラダ付

※6歳まで

■セットドリンク
・コーヒー（I or H）　・紅茶（I or H）　・ウーロン茶 
・りんごジュース　　　・オレンジジュース 
・生ビール　　　　　・グラスワイン　赤・白

・ご飯おかわり　＋250円 
・パンの追加　１切れ110円

・ご飯大盛り　　＋110円 
・ミニデザート　＋220円



ミニサラダ付 1,430円リカバリースープランチ
日々の疲れからリカバリーする薬膳スープ 
この道20年の国際中医薬膳師が監修しています。 
ほんのり生姜風味のチキンスープです。 
骨付き鶏もも肉が入っていてボリュームもたっぷり！

ミニサラダ付 1,430円アンブルゲサボウルランチ
ご飯がすすむ！カフェの定番ハンバーグランチ 
和風テイストのハンバーグを丼に仕立てました。 
温泉たまごをからめて召し上がれ。

ミニサラダ付 1,320円スペイン風カレーランチ
やわらかく煮込まれたチキンが 
トマトベースのカレーに包まれて… 
雑穀米でどうぞ。

ランチ・軽食メニュー
週替わりランチとお子さまランチは15:00ラストオーダー

月火水　11:00~16:30 
金土日　11:00~16:00

パン付 1,430円サラダボウルランチ
野菜をたーっぷり食べられて 
タンパク質もしっかり摂れる 
ヘルシーな一品 
軽めのランチにしたい方にもおすすめです。

ミニサラダ付 1,320円フォカッチャサンドランチ
自家製カリふわフォカッチャの気まぐれサンド。 
今日の具材は何か、スタッフまでお尋ねください。 
具材ももちろんですが、 
フォカッチャの食感と味わいを楽しんで！



スイーツメニュー

卵・小麦粉不使用
770円カッサータ

クリームチーズをふんだんに使ったアイスデザート 
クルミ、なつめ、桑の実、クコの実で若さと美を保つ薬膳スイーツです。

※添えてあるフルーツなどは季節により変更あり

小麦粉不使用

1,650円

季節のシフォンケーキ

アイストッピング
＋220円

米粉のシフォン　丸ごと１ホール 
独り占めしても、シェアしても

月火水　11:00~16:30 
金土日　11:00~16:00



小麦粉不使用
660円

クレマ　カタラーナ

スイーツメニュー

ドリンクセット　＋330円
コーヒー・紅茶・りんごジュース・オレンジジュース

550円アフォガード
アイスクリームにエスプレッソをかけて 
とろけたところを召し上がれ。 
あつあつとひんやりのコラボ 
楽しくて美味しい定番デザートで満足度は間違いなし！

770円シェフの気まぐれドルチェミスト
今日はどんな盛り合わせ？ 
スタッフにお気軽にお尋ねください。

1つ　330円アイスクリーム　各種
今日は何味があるの？ 
スタッフにお気軽にお尋ねください。

オレンジ風味のクレームブリュレ 
ガリガリとトロトロのハーモニー

月火水　11:00~16:30 
金土日　11:00~16:00



ドリンクメニュー

・コーヒー　　400円
カフェ（アイス・ホット）

・紅茶　　　　400円

・カフェ ラテ　　550円
・カフェ モカ　　550円
・キャラメル ラテ　　550円

・デカフェコーヒー　500円

ノンアルコールカクテル

・シャーリーテンプル（ザクロ＋ジンジャーエール）
・クレナデンソーダ（ザクロ＋ソーダ）
・オレンジフラワークーラー（ザクロ＋オレンジ＋トニック）

ソフトドリンク

・ジンジャーエール

・りんごジュース
・オレンジジュース

・ウーロン茶

全品350円 キッズドリンク 全品200円

・メロンソーダ

・りんごジュース
・オレンジジュース

・ウーロン茶

全品550円

・クリームソーダ　　　　600円


